Massagens
& Envolvimentos




MASSAGENS & ENVOLVIMENTOS

RITUAIS DE RELAXAMENTO

RELAX EXPRESS (35 MIN)

» Relaxamento de uma zona a escolha (pernas/costas/cranio-facial)  40€
o Escaldapés
o Massagem com dleo neutro

LOMI LOMI (HAVAIANA) (55 MIN)

» Movimentos longos e ritmicos com maos e antebragos, imitando
ondas do mar, sendo o foco, o equilibrio energético, relaxamento  75€
profundo e cura espiritual

o Massagem relaxamento profundo com 6leo neutro

g

tensdes acumuladas 75€
(\\ o Massagem relaxamento que utiliza movimentos longos e suaves
para modelar o corpo

RELAX E NUTRIGAO PROFUNDA (50 MIN)

o Esfoliacdo com sal de laminaria, dleo neutro e éleo essencial
Palma Rosa que uniformiza a textura da pele, revitaliza e 65€
proporciona bem-estar

o Massagem relaxante com dleo essencial que nutre e hidrata
deixando a pele macia, perfumada ecom toque aveludado

PEDRAS VULCANICAS (50 MIN)

e Massagem com pedras quentes com movimentos especificos em
pontos estratégicos do corpo

« Poder muito forte de relaxamento pelo calor das pedras, deslizam  85€
pela musculatura do corpo, aquecem a pele causando uma
excelente sensagao

e Técnicarecomendada para relaxamento
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CALIFORNIANA (50 MIN)
) (Q  Indicada para reduzir o stress, aumentar a autoestima e libertar
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MASSAGEM LISOTEL ADOIS (55 MIN)
o Massagem de relaxamento a dois, com cenario romantico e velas 120€
o Massagem com velas quentes a base de oleos essenciais .
o Escaldapés CASAL
AROMASSAGEM (50 MIN) 65€
& o Massagem corporal de relaxamento com oleos essenciais que *PESSOA
0 estimulam os chakras e os canais fundamentais que regulam a
energia. A escolher de acordo com o estado fisico e mental 125€
*CASAL
/ MASSAGEM COM PINDAS CHINESAS (50MIN) \

o Bem-estar e relaxamento
» Ajuda na desintoxicacao corporal e reequilibra o corpo (estado
fisico e mental em total harmonia)
o Durante a massagem, as pindas sao aquecidas, acentuando os 70€
beneficios produzidos pelas ervas e efeito relaxante transmitido
pelo calor
e Usam-se também dleo vegetal aquecido e dleos essenciais,
aproveitando os beneficios da aromaterapia
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VELAS QUENTES (50 MIN)

o Massagem com velas quentes a base de oleos essenciais

« O calor promove a penetracio dos principais ativos presentes nas ~ 65€
velas (manteigas, vitaminas e 6leos essenciais), e contribui para o
relaxamento fisico e mental por meio da aromaterapia

MASSAGEM PARA GRAVIDAS (50 MIN)

e Massagem drenagem (bragos e pernas)
 Alivia as dores e cansaco derivados da gravidez. Alivio do stress e
ansiedade acumulada 75€
) e As massagens devem ser realizadas apds o 1° trimestre
o Necessario consultar o médico antes de realizar qualquer tipo de
massagem ou tratamento
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RITUAIS TERAPEUTICOS

|

MASSAGEM TERAPEUTICA (50 MIN)

o Massagem com pressao, para tratar lesdes dos tecidos moles

com fibrose, contraturas. 75€
o Através de técnicas neuromusculares, promove bem-estar fisico,

aliviando dores musculares e traumaticas.

RITUAL DE DETOX
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MASSAGEM DRENAGEM LINFATICA CORPO INTEIRO (60 MIN)

o Movimentos suaves e lentos que estimulam o sistema linfatico a

eliminar o excesso de liquidos e toxinas 75€
e Reducado deinchaco
e Melhora a circulagdo sanguinea

ENVOLVIMENTOS
666 EXPERIENCIA ORIENTAL (90 MIN) 90€
e Sessao de sauna10/15 minutos *PESSOA
» Esfoliacdo com sal laminaria
« Envolvimento corporal com dleos essenciais 130€
e Massagem relaxante de 25 minutos com dleos essenciais *CASAL
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MASSAGENS & ENVOLVIMENTOS

RITUAIS DE ROSTO

LIMPEZA DE PELE PROFUNDA (90 MIN)

e Limpeza de pele profunda com extragéo e hidratagdo
e Limpeza e desintoxicagdo das camadas mais profundas da pele
¢ » Esfoliacdo intensiva
¢ e Mascara de hidratagéo e nutricdo profunda
» Realca a hidratacao e nutricdo da pele. Desenvolve a vitalidade da
pele, imediatamente macia e revigorada
» Procedimento: higienizacdo profunda, esfoliacdo combinada
fisica e enzimatica (sal de laminaria), mascara calmante

110€

e Limpeza e desintoxicagdo das camadas mais profundas da pele

\ NUTRICAO FACIAL (40 MIN)

*
' e Realc¢a aluminosidade da pele
N o Estimula a sintese de colagénio e melhora a sustentacao da pele
» Procedimento: higienizagcao profunda, esfoliagdo, mascara
]+ revitalizante

65€
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RITUAL OASIS DETOX (40 MIN)

o Massagem Craniofacial

» Aromaterapia

e Lavagem

o Hidratacao

e Secagem*

e Ritualde Cha

*Brushing / babyliss ndo incluido

55€

RITUAL IGNIS NUTRIGAO & HIDRATAGAO (60 MIN)

Massagem craniana, facial e ombros
Mascarahidratacao facial (argila branca)
Aromaterapia

Lavagem

Hidratacao

—

e Secagem*
e Ritualdecha
*Brushing/ babyliss ndo incluido

80€

/
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RITUAL LISOTEL GOLD (90 MIN)

o Escalda pées
e Massagem cranio- facial
» Massagem pescoco e ombros
o Massagem bracos e pés
» Aromaterapia couro cabeludo
e Lavagem, hidratacao
e Vaporde ozbnio
e Secagem
e Ritualde Cha
*Brushing/ babyliss ndo incluido

105€
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EXTRAS: SECAGEM COM BRUSHING=25€ | BABYLISS=25€
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Para marcacao de servicos devera realizar reserva
antecipadamente com a rececao do hotel. Anossa equipa tera
todo o gosto em ajuda-lo a selecionar os tratamentos que sao

mais apelativos e benéficos para si.

Informamos que os tratamentos terao que ser pagos
antecipadamente, aquando da reserva, atraveés de transferéncia
bancaria, débito direto de um cartdo bancario, entidade e
referéncia e/ou MBWAY.

Por favor, compareca 15 minutos antes da sua marcacao, para que
se prepare para o momento de relaxamento. Chegar atrasado ira
priva-lo de preciosos minutos do seu Spa/tratamentos.

Caso apresente um atraso a hora da sua marcacao, ficara reduzido
ao tempo restante. Os valores cobrados no ato da confirmacao
para marcacao do servico nao sao reembolsaveis; Ao efetuar a

marcagao do servico aceita as condi¢des e politicas apresentadas;

Para reagendamento do servico, devera fazé-lo até 24h ao horario
da marcacao original; Servicos nao utilizados nao conferem o

direito a qualquer reducao ou compensacao; Em caso de
cancelamento tardio (menos de 24 horas ao horario da marcacao
original), o hotel reserva-se no direito de ndo reagendar nova data
e considerar o servico prestado.
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